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GIRLS BITE!M

Niemiecko-polskie spotkanie m odzie "Dziewczyny pokazujpazurki"
Trening z komunikacji i asertywnoi 01.02. - 08.02.2009

Lubartéw, 01 — 08 11 2009



UCZESTNICY
,Girls bite”

W dniach od 01.- 08. 02. 2009 r. dziesuiczennic naszego liceum:
Weronika Bonc awek,
Aleksandra Domaska,
Katarzyna Krupa,
Irmina Poznaska,
Ewelina Lipska,
Jagoda W och,
Iwona Kosior,
Beata Podlea,
Izabela Stanis awska,
Sylwia Targoska
uczestniczy o w polsko- niemieckim projekcie pt.ir/&bite”.

Program ten by treningiem z komunikacji i asertgwai wy cznie dla dziewca.




HARMONOGRAM WIZYTY

Codziennie:
Program seminarium (poza dniem przyjazdu i odjazdu)
Godz. 9.30 - 12.30i 15.00 — 18.00
niadanie: godz. 8.00 — 9.00
Obiad 12.30 — 13.00
Kawa: godz. 14.30 — 15.00
Kolacja: 18.30 — 19.00
Program wieczorny: ok. 20.00 — 22.00

Niedziela 1 luty 2009
Do 14.00 Przyjazd uczestniczek

Runda zapoznawcza
Informacje organizacyjne, przedstawienie programu

Zapoznanie siz placéwk w ma ych grupach, podzia pokoi, utworzenie 3
ma ych midzynarodowych grup

Zapoznanie siz ca grup
Gry zapoznawczo — integracyjne
Niemiecko — polskie animacjezykowe

Poniedzia ek 2 luty 2009

Przedpo udnie:

Energizer

Stworzenie ,s ownika” w ma ych grupach

Poznanie: wywiad

Wymiana polsko — niemiecka: co wiem na temat innlaggu (historia, kultura, geografia,
Spo eczestwo...)

Popo udnie (w ma ych grupach)

Energizer

.Moje ycie, twoje ycie”

Poznanie biograficzne — tseamo — wartoci — cechy wspolne — réice: konfrontacja

z w asnym yciem: szko a, dom rodzinny, czas wolny, przyjagiehiejsce zamieszkania,
sytuacja socjalna, teamo , warto ci. Co jest inne, a co podobne? Gdzie/lproblem, jakie
s mo liwo ci, szanse jego rozwzania?

Wieczér: Karaoke

Wtorek 3 luty 2009

Przedpo udnie:

Energizer, animacja gykowa

.Dziewczyny mog / Dziewczyny powinny”
Model roli p ci —idea ciaa—pkno—mio - przyja



wiczenia postrzegania siebie i innych, konfrontacpaodelami roli p ci (praca w polsko —
niemieckich grupach)

Popo udnie (praca w grupach)

1. Grupa:

~,Mowienie nie! Wyra anie twierdzenia”

Trening z asertywnai ( wiczenia praktyczne): nauczgi twierdzi werbalnie

i niewerbalnie. Méwienie NIE — co to jest? Czy sami@adomo jest do wyuczenia?

2. Grupa:
~-Komunikacja w grupie”

wiczenia z zakresu pedagogiki prge odno nie refleks;ji i struktur komunikacyjnych
grupie, obchodzenie sk konfliktami umiejtno podejmowania decyzji, refleksje o
hierarchii werbalnej

Wieczor: karaoke
roda 4 luty 2009

Przedpo udnie ( w ma ych grupach):

Energizer, animacjazykowa

~Konflikty i komunikacja”

Formy komunikacji (werbalna, niewerbalna); czynnikiudniaj ce komunikac;j,
powstawanie konfliktow obchodzenie & nimi

Popo udnie (praca w 2 ma ych grupach, zmiana grup):

2. Grupa:

~,Mowienie nie! Wyra anie twierdzenia”

Trening z asertywnai ( wiczenia praktyczne): nauczgi twierdzi werbalnie

i niewerbalnie. Méwienie NIE — co to jest? Czy sami@adomo jest do wyuczenia?

1. Grupa:
~-Komunikacja w grupie”
wiczenia z zakresu pedagogiki prge odno nie refleks;ji i struktur komunikacyjnych
grupie, obchodzenie st konfliktami umiejtno  podejmowania decyzji, refleksje
o hierarchii werbalnej
Lub: popo udniu: pozycja kobiet i mczyzn w spo eczestwie

Wiecz6r: Chi - Gong /wiczenia relaksacyjne
Czwartek 5 luty 2009

Wycieczka do Berlina

9.49 Wspolna wycieczka do Berlina

10.30 Muzeum Komunikacji: formy komunikacji w ngez spo eczestwie

13.30 Ma a przerwa

14.00 Niemiecko - polski spacer po nue: ladami polskiej i niemieckiej historii
Czas wolny

19.30 Powrét do placowki



Pi tek 6 luty 2009

Przedpo udnie:
Na forum: Energizer, animacjaziykowa, refleksje odnmie wizyty w Berlinie

»Stworzenie produktu - pierwsze pomysy”
(praca w polsko — niemieckich ma ych grupach)

Popo udniu:

~Stworzenie produktu — wykonanie”

(praca w polsko — niemieckich ma ych grupach)
Wieczor: wieczor wideo

Sobota 7 luty 2009

Przedpo udnie:

Na forum: Energizer, animacjaziykowa

~Stworzenie produktu — kontynuacja fazy produktywnej”
(praca w polsko — niemieckich ma ych grupach)

Popo udniu:
~Stworzenie produktu — zako czenie”

Przygotowanie prezentacji

Wieczor: prezentacja wynikow pracy w grupach
Dyskoteka

Niedziela 8 luty 2009

9.00 Sprztanie pokoi

9.30 -Krytyka, sugestie,yczenia”
Ocena seminarium w ma ych grupach
Ewaluacja

Na forum: Rozwizanie Secret Friend
Prezentacja zdj z poprzedniego tygodnia
Wieczér poegnalny
12.30 Obiad

13.0 Podsumowanie ca oi na forum

14.00  Odjazd



W niedziel , 1 lutego o godzinie
4:20 dziewczyny wyruszyy do
Warszawy, gdzie czeka na nie
poci g Warszawa- Berlin. Podré
niebya a tak duga jak si
spodzieway. Mina w przyjemnej
atmosferze. W Berlinie byy
0 13:30. Jednak ostatecznym celem
ich podréy by orodek Kurt
Lowerstein znajduiy Si

w miejscowoci  Werftpfuhl, do
ktérego dotary na godzin15:00.
Po zakwaterowaniu odbyy si
zabawy integracyjne, ktore trway
a do wieczora. Polegay one na
0goélnym zapoznaniu siz innymi
uczestniczkami i poznaniu dka.

W poniedzia ek, 2 lutego po niadaniu
wszyscy udali si do sali, w ktérej miay
odbywa si  zajcia. Na pocztku
dziewczyny bawiy si w gry integracyjne,
ktore przysparzay im mnéstwo rado
Chodzi o w nich o to, eby dorysowywa do
losowo wybranych portretow uczestnicz
poszczegl6lne czci twarzy. Nastpnie
poznay przydatne zwroty w Zyku
niemieckim, a Niemki w jzyku polskim. Po
obiedzie i chwili odpoczynku wszysc
zebrali si w sali seminaryjnej, gdzie odb
si  Quiz pt. ,Co wiem na temat inneg
kraju”.

Uczennice podzieliy sina 4 midzynarodowe
grupy. Po losowaniu kolejnoi odpowiedzi
zabawa si rozpocz a. Po kolei paday
odpowiedzi na wybrane przez grupy pytania.
Ich tematyka bya rda: od historii po
aktualnoci. Stopie trudnoci pyta zaleny
by od punktow, jakie przypaday na zadanie.
Wieczorem odbyo si Karaoke. Wszyscy
bawili si  wietnie, a do p6 nych godzin.




We wtorek, 3 lutega uczennice poznaway tajniki kobieca Podzieliy si na grupy,

w ktorych dyskutowa y na tematy dotyce bycia dziewczyn Po niej wszyscy zastanawiali
si nad rénymi moralno - etycznymi zagadnieniami. Nastie pracoway w krajowych
grupach. Zadaniem by o ukazanie roli kobiety w swéraju.

W rod , 4 lutega dziewczyny

zostay podzielone na dwie
mi dzynarodowe grupy. Jedna
grupa mia a warsztaty
z samoobrony, ktore wzbudziy
| wiele pozytywnych emocji.

- Dziewczyny nauczyy @ Si

. post powa w  sytuacjach

. kryzysowych. Druga grupa
- miaa wiczenia, ktére uczyy
. wspoé pracy midzynarodowej.

Po obiedzie naspia zmiana

grup. Wieczorem Sabine
poprowadzi a wiczenia

relaksacyjne, zwane Chi -
Gong, ktore byy efektownym
zako czeniem dnia.




Czwartek, 5 lutegg by dniem
wielkiej wyprawy do Berlina. Na
pocz tku dziewczyny zwiedziy
Muzeum Komunikacji, a pdiej -
uday si na plac, na ktéorym sta
mur berli ski. P6 niej zobaczy y
Bram Brandenbursk i inne
zabytki Berlina. N najwiksz
uwag zwrdci pomnik na cze g
ydéw  polegych  podczag™
Il wojny wiatowe;. Po B
zwiedzaniu wszyscy udali sina
zakupy do wielkiego dom
handlowego. To by chybe
najlepszym punkt programu.

CHECKPOINT
MINI BERLIN.




Pi tek, 6 lutegg by dniem warsztatow: fotograficznych, teatralmyc

i plastycznych. W pitek wszyscy robili maski gipsowe. Przez ca

sobot poszczegllne warsztaty przygotowyway slo wieczornej
prezentacji. Fotografowie zrobili zdjia
caego otoczenia oraz uczestnikbéw
projektu.  Aktorzy  przygotowywali
spektakl opowiadagy o0 cechach
kobiety, a plastycy koszulki ze
znaczkami. Po  prezentacji bya
dyskoteka.
W niedziel, po poegnaniu dziewczyny
uday si do Polski. To bya wietna
zabawa i doskona e gjizenie ferii.

Kronik opracowa aVeronika Bonc awek z klasy lapod kierunkiem pani Ebiety Mizio



